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“La emperatriz Santa Pulqueria: una segunda Elena”

El Sefor es capaz de despertar a los suyos y guiarlos hacia la santidad. Esto no siempre
significa retirarse a un monasterio o servir a Dios en una ermita. También puede suceder
en una corte imperial, donde la pompa y la opulencia suelen ser la norma. Incluso en este
contexto, encontramos una y otra vez personas que, a pesar de todo el lujo que les rodeaba
y de la seduccién que el poder puede ejercer sobre las personas, se convirtieron en modelos
brillantes para muchos. Supieron sustraerse a la atraccién de una vida cortesana, a menudo
vanidosa y vacia, y en su lugar se pusieron humildemente al servicio del Sefor.

Una de estas personalidades destacadas fue la santa Pulqueria, emperatriz del Imperio
bizantino. El obispo san Cirilo la describié como «la esposa mds casta de Ciristo, la joya del
mundo, el ornamento de la Iglesia», y los padres del Concilio de Calcedonia la
denominaron «guardiana de la fe, promotora de la paz, combatiente de los herejes, la nueva
Helena».

Pulqueria era hija del emperador Arcadio. A los nueve afios quedd huérfana. Pero Dios,
que queria servirse de ella como instrumento para sus santos designios, atrajo hacia sf el
corazdén de la joven y, desde muy tierna edad, le concedié el don de la sabiduria, el amor a
la oracién y a la soledad, y una valentia viril.

Como una piadosa madre, enseid a orar a su pequeno hermano Teodosio, que un dia se
convertirfa en emperador. Lo instruyé en la religién catélica, lo llevaba asiduamente a la
iglesia y le ensené todo lo necesario para convertirlo en un gobernante temeroso de Dios.
Del mismo modo, desempend el papel de madre y padre para sus dos hermanas menores.
Amaba tanto a Jesus, su divino Salvador, que hizo el voto de permanecer siempre virgen y
convencié a sus dos hermanas para que hicieran lo mismo.

Cuando solo tenia quince anos, Pulqueria fue elevada al rango de soberana del Imperio y
tuvo que gobernar en nombre de su hermano, que todavia era menor de edad. Aunque era
emperatriz, ocupada siempre en los asuntos mds importantes del Imperio y admirada y
alabada por todos por su sabiduria, se mantuvo humilde y modesta. Cuando tomaba
alguna decisién importante, lo hacia siempre en nombre de su hermano para que fuera él
quien recibiera el honor y ella pasara desapercibida.



El palacio imperial, que solia ser escenario de espléndidas fiestas, se convirtié, bajo su
supervisién, en una especie de monasterio, con una disciplina y un orden estrictos. Ningin
hombre podia entrar en sus aposentos ni en los de sus hermanas. Solo en publico veifa y
hablaba con los hombres. Siempre que los asuntos del Imperio se lo permitian, se dedicaba
a rezar, a leer o a realizar labores manuales con sus hermanas. Asimismo, mortificaba su
cuerpo con ayunos y vigilias nocturnas, y renunciaba de buen grado a los placeres de la
corte.

Cuando tenfa que dar alguna orden o llevar a cabo un asunto importante, primero
suplicaba a Dios que le concediera sabiduria y luego pedia consejo a hombres sabios. Solo
entonces procedia a ejecutarlo. Aunque era una doncella frégil, supo gobernar el vasto
Imperio con tal sabiduria y fortaleza que sus subditos nunca estuvieron tan contentos y
satisfechos, y el nombre del Imperio romano nunca fue tan temido y honrado por los
pueblos extranjeros como bajo su regencia. Pulqueria era, sin duda, un adorno para el
mundo.

Sin embargo, no estuvo exenta de cruces y de ataques contra su persona. Su situacién
cambié cuando su hermano Teodosio contrajo matrimonio. Su esposa, que abrazé la fe
cristiana y recibié el nombre de Eudoquia, cay6 bajo la influencia de ciertos circulos que
la incitaron a rivalizar con Pulqueria. Cuando Eudoquia fue declarada Augusta junto a
Teodosio, obtuvo mayor influencia y fomenté la propagacién de la herejia monofisita. A
raiz de ello, Pulqueria fue exiliada de la corte. Ella, que desde hacia tiempo anhelaba la
tranquilidad, la soledad y la paz por encima de todo, se retiré a un lugar rural donde,
alejada del mundo, se dedicé a la oracién, la lectura y la meditacién de las Sagradas
Escrituras, viviendo en intima unién con Dios.

Sin embargo, sufria al ver coémo todo el Imperio, antes tan ordenado, se sumia cada vez
mis en la confusién. Fue el papa san Leén Magno quien la inst6 entonces a salir en defensa
de la causa de Dios y de la Iglesia. Pulqueria solicité una audiencia con su hermano, el
emperador, y le hizo ver cémo habia sido engafiado y llevado al borde del abismo. Teodosio
le hizo caso y mandé desterrar y ejecutar al consejero de su esposa. Poco después, el
emperador fallecié y su esposa, Eudoquia, se retird a Tierra Santa, donde llev6 una vida de
penitencia hasta su muerte.

Asi, Pulqueria se convirti6 en la iinica emperatriz del Imperio bizantino. Los magnates del
Imperio la presionaban para que se casara. En Marciano encontré a un hombre dispuesto
a vivir con ella un matrimonio josefino, de modo que pudiera guardar el voto de virginidad
que habia hecho desde su infancia. Ambos compartian el mismo objetivo: hacer felices a



sus stbditos, fomentar la religién y la piedad en todo el Imperio, llevar una vida de santidad
y morir en la gracia de Dios.

Al ver el terrible dafio que la herejia estaba causando en el reino y la confusién que
sembraba en toda la Iglesia, acogieron de buen grado la propuesta del Papa de convocar
un concilio ecuménico. Este se congregd en el ano 451 en la ciudad de Calcedonia, con la
presencia de cuatro delegados papales y 250 obispos.

El emperador Marciano asistié personalmente a varias sesiones y la herejia nestoriana, que
atacaba la naturaleza divina de Cristo y su santa encarnacién, fue condenada por
unanimidad. Santa Pulqueria y su esposo fueron honrados por todos como defensores de
la fe y siguieron esforzdndose por implementar las decisiones del concilio en todo el
Imperio.

Asi, la santa emperatriz logré finalmente restablecer la paz en el Imperio y cumplir su gran
deseo de hacer mucho bien. Edificé iglesias, fundé hospitales y los abastecié con
generosidad. Ella misma visitaba a los pobres y les socorria en sus necesidades. A la edad
de cincuenta y cuatro afnos, Pulqueria fallecié y dejé todos sus bienes como herencia para
los pobres. {Dios habia concedido al mundo y a la Iglesia una «segunda Elenay!

Meditacién sobre el evangelio del dia: https://es.elijamission.net/el-modo-de-dios-2/




