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“La sepultura y el descenso a los infiernos”
Jn 19,31-42

Como era la Pascua, para que no se quedaran los cuerpos en la cruz el sdbado, porque
aquel sdbado era un dia grande, los judios rogaron a Pilato que les rompieran las piernas
y los retirasen. Vinieron los soldados y rompieron las piernas al primero y al otro que habia
sido crucificado con él. Pero cuando llegaron a Jesis, al verle ya muerto, no le quebraron
las piernas, sino que uno de los soldados le abrié el costado con la lanza. Y al instante brotd
sangre y agua. El que lo vio da testimonio, y su testimonio es verdadero; y él sabe que dice
la verdad para que también vosotros credis. Esto ocurrid para que se cumpliera la Escritura:
‘No le quebrantardn ni un hueso’. Y también otro pasaje de la Escritura dice: ‘Mirardn al
que traspasaron’. Después de esto, José de Arimatea, que era discipulo de Jesis, aunque a
escondidas por temor a los judios, le rogé a Pilato que le dejara retirar el cuerpo de Jesis.
Y Pilato se lo permitid. Asi que fue y retird su cuerpo. Nicodemo, el que habia ido antes a
Jesiis de noche, fue también llevando una mixtura de mirra y dloe, de unas cien
libras. Tomaron el cuerpo de Jesis y lo envolvieron en lienzos, con los aromas, como es
costumbre dar sepultura entre los judios. En el lugar donde fue crucificado habia un
huerto, y en el huerto un sepulcro nuevo en el que todavia no habia sido colocado
nadie. Como era la Pascua de los judios y el sepulcro estaba cerca, pusieron allf a Jesis.

Cuando todo habia sido consumado, como atestigua el Evangelio, a Jests no le quebraron
las piernas, sino que le abrieron el costado con una lanza, de donde mané sangre y agua.

El prefacio de la solemnidad del Sagrado Corazén de Jests exclama: “De su costado herido
brotd Sangre y agua, dando asi origen a los sacramentos de la Iglesia. Por tanto, atraidos todos
por el Corazén abierto del Salvador, podemos beber con alegria de las fuentes de la salvacion.”

Se cumple la profecia: “Mirardn al que traspasaron”. Dondequiera que los hombres
encuentran la verdadera fe, reciben en la cruz salvacién, consuelo y paz. El amor de Jesus
es la esperanza para este mundo perdido; una esperanza que perdurard hasta el final de los
tiempos.

José de Arimatea, que era discipulo de Jesus en secreto, y Nicodemo, al que ya conocimos
en el Evangelio de San Juan y que tenia el corazén abierto al Sefor, vinieron a honrarle
con una sepultura conforme a las tradiciones judias. Estos dos hombres podrian representar
a aquellos del pueblo judio que adn encontrardn la plenitud de su fe. Incluso hoy en dia
existen entre los judios «discipulos a escondidas» que, por miedo a los demds, no profesan



abiertamente la fe en el Mesias. También hay quienes tienen el corazén abierto a Jests,
pero ain no le reconocen plenamente como el Mestas.

La tumba guarda silencio, pero la Iglesia narra lo que acontece después de la muerte de
Jests: El desciende a los infiernos para llevar el mensaje de la vida también a las almas que
alli estdn esperando.

El Catecismo de Trento afirma sobre este articulo de fe:

“Cristo nuestro Senor bajé a los infiernos principalmente para liberar las almas de los justos de
aquella cdrcel, donde el demonio las retenia como presa suya, y llevarlas consigo al cielo. Prodigio
que el Redentor llevé a cabo de una manera admirablemente gloriosa: aparecid radiante entre
los prisioneros, inunddndoles de su esplendorosa luz; y en el mismo instante de su aparicién,
todos quedaron llenos de inmensa alegria; y les concedid, sobre todo, la mds deseada de las
bienaventuranzas: el ver a Dios. De esta manera cumplia Jesucristo la promesa que hiciera al
buen ladrén en la cruz: ‘Hoy estards conmigo en el paraiso’ (Le 23,43). Esta liberacion de los
Justos habia sido ya profetizada mucho antes por Oseas: ;Ddnde estdn, joh muerte!, tus plagas?
Yo los rescataré del infierno’ (Os 13,14). Lo mismo fue significado por el profeta Zacarias
cuando dijo: Por la sangre de tu alianza, libraré a tus cautivos de la fosa vacia, sin agua’ (Za
9,11). Y el apdstol San Pablo expresa lo mismo en estas palabras: ‘Una vez despojados los
principados y las potestades, los exhibié piiblicamente en su cortejo triunfal’ (Col 2,15).”

Resumdmoslo brevemente: Segiin la interpretacién general de los tedlogos, la finalidad del
descenso a los infiernos era liberar las almas de los justos del Hades al otorgarles los frutos
de la Redencidn, es decir, la vision beatifica de Dios.

El Sébado Santo, el dia en que conmemoramos este acontecimiento, es el dia de luto en el
que lloramos junto a todos los que aman al Sefnor; el tnico dia en el que no se celebra el
Santo Sacrificio de la Misa, pero también es el dia en el que podemos pedir al Sefor que
descienda a nuestras profundidades, a aquellas regiones de nuestra alma que atin no estdn
suficientemente iluminadas por su luz, asi como el Sefor crucificado llevé la alegria de la
Redencién a aquellos que le esperaban. Mientras nosotros, al igual que los discipulos del
Sefior, todavia estamos como aturdidos intentando comprender mds profundamente lo
acontecido en el Gélgota, mientras la alegria de la Resurreccién comienza timidamente a
llenar nuestra alma, estalla el gozo y la alabanza entre los liberados por el Sefor.

Pronto nos uniremos a su jubilo. Pero antes hemos de acompanar al Senor en el Via Crucis,
ofreciéndolo por la Iglesia y pidiéndole:

“Sefor, concédenos clemente la salvacién y la paz, para que tu Iglesia, tras haber superado
todos los obstdculos y errores, te sirva en plena libertad, por nuestro Sefor Jesucristo, tu



Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de
los siglos. Amén.”



