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Meditaciones sobre el Espiritu Santo (1/14) ’
“La longanimidad”

:Ob Espiritu Santo, T4, beso del Padre y del Hijo; T, dulcisimo y profundisimo beso!” (San
Bernardo de Claraval)

Queremos conocerte mejor y aprender a amarte. Por eso, desciende sobre nuestra alma,
“como el sol que, de no encontrar obstdculos e impedimentos, lo ilumina todo; como una saeta
encendida, que no se detiene por el camino, sino que llega hasta las diltimas profundidades que
encuentra abiertas, y alli descansa. Tv no te detienes en los corazones soberbios y en las
inteligencias altaneras, sino que pones tu morada en las almas humildes” (Santa Maria
Magdalena de Pazzis). [luminanos en estos dias, mientras nos preparamos para la Fiesta de
tu descenso, TU que eres nuestro consuelo y maestro, el Esposo de nuestra alma, nuestro
santificador...

“El amor es paciente” (1Cor 13,4)

La longanimidad es un maravilloso fruto tuyo, oh Espiritu Santo, que madura en aquellas
almas que te escuchan y no se desaniman en el largo trayecto. Se asemeja a la paciencia,
pero la longanimidad se relaciona mds con los bienes del espiritu. Abarca la perseverancia
y la constancia, y asi hace que el alma sea fuerte y capaz de sufrir. Asi, la longanimidad
crece como fruto de una intima relacién contigo. Es de origen divino, como atestigua el

Apéstol Pablo:

“Por eso he alcanzado misericordia, para que yo fuera el primero en quien Cristo Jestis mostrase

toda su longanimidad, y sirviera de ejemplo a quienes van a creer en é| para llegar a la vida
eterna’. (1Tim 1,16)

La longanimidad de Dios nos llama a la conversién. En ella se nos revela su perseverancia,
su amor constante, su disposicidén a soportarnos sin apartarse de nosotros, el mantener su
corazén abierto para nosotros aun cuando nos cerramos, el ofrecimiento de su perdén
incluso cuando lo rechazamos... ;El nunca se rinde; sino que lucha por conquistar nuestro
amor e intenta hablarnos!

El amor es paciente...
Y este maravilloso fruto del Espiritu nos llama a que también nosotros practiquemos la

paciencia y longanimidad: “Como elegidos de Dios, santos y amados, revestios de entranas de
misericordia (...) y de paciencia” (Col 3,12)



Asi T4, Amado Espiritu Santo, quieres que también nosotros lleguemos a ser longdnimos
y pacientes, que aprendamos a tratar a las otras personas al modo en que Tt lo haces, que
estemos dispuestos a perdonar una y otra vez, que mantengamos el corazén abierto, que
sepamos soportar a los otros y a veces también a nosotros mismos; que seamos capaces de
esperar con perseverancia y nos esforcemos con constancia en practicar el bien...

Amado Espiritu Santo, queda mucho trabajo por hacer: habrd que remover toda soberbia,
toda jactancia, toda vanidad y obstinacién en querer tener la razén; en fin, todo
obsticulo... de manera que tu fruto pueda crecer en nosotros. jGracias a Dios, T eres tan
longdnimo y paciente conmigo!

El amor es paciente...

Te pido que juntos, oh Espiritu Santo, nos pongamos en camino: concédeme un largo
aliento y perseverancia. Aytdame a refrenar mi impaciencia y a no dejarme llevar por mi
impulsividad ni por la marea de sentimientos que quiere dominarme inmediatamente.
iQue te invoque a ti cuando se agote mi paciencia y esté en peligro de volverme injusto!
Recuérdame cémo eres Tt conmigo: tan paciente y longdnimo.

iQue tu amor se haga eficaz en mi, para que me convierta en un auténtico testigo de mi
Sefor! T4 no te contentas con llegar a mi, sino que has sido enviado por el Padre y el Hijo
para llevar a plenitud su obra. Tt quieres devolver al camino al hombre que, en tu
paciencia, viste extraviarse. Y si Tu eres longdnimo, también yo quiero llegar a serlo, para
trabajar con perseverancia en la vifia del Sefor. Fortaléceme cuando yo me canse,
adviérteme cuando me descuide, hazme dispuesto a seguirte en todo...



