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Miércoles de la Cuarta Semana de Pascua
“La transformacién de la vida cotidiana en el Espiritu de Dios”

(Parte II)

La meditacién de hoy serd la continuacién del tema de ayer: ;Cémo podrd quedar
impregnada por el amor de Dios toda nuestra vida, particularmente la vida cotidiana, con

todas sus obligaciones y sus retos?

No puede existir un contraste fundamental entre la vida sobrenatural -aquella que
cultivamos al recibir los sacramentos, en la meditacién de la Sagrada Escritura y en la
oracién- y nuestro trabajo a nivel natural. Mientras vivamos en este mundo, una de las
tareas que Dios nos ha encomendado es que tratemos de forma adecuada y sabia con la

Creacion y las realidades terrenales que nos rodean.

Para nuestra reflexién, podemos considerar “contemplacién” a todo lo que hagamos por
cultivar nuestra vida sobrenatural, mientras que podemos hablar de “accién” para
referirnos a todas nuestras labores terrenales. Ahora, el reto estd en que sea la
contemplacién la que dé forma a la parte activa de nuestra vida. En otras palabras, hemos
de hacer las obras en el espiritu del amor de Dios, pues en él obtendrdn su resplandor

sobrenatural.

Nos resultard mds fdcil entenderlo si nos fijamos en la relacién entre hombre y mujer.
Podriamos decir que el “lado contemplativo” de un matrimonio seria el encuentro directo
y personal entre el esposo y la esposa: la mirada del amor, el afecto de los corazones, la
ternura de los gestos de amor, en busca de la otra persona y de la unificacién con ella...
Sin este encuentro directo entre los conyuges, con el paso del tiempo el amor se enfriaria
y ya no se renovaria interiormente a través de tales gestos de amor. Cuando se cultiva el
amor, en cambio, serd éste el que impregne y forme en su espiritu las diversas tareas que

aparezcan, porque los corazones estardn unidos en el amor comun.

Esto sucede atin mds en la relacién con Dios. Ya ayer habiamos mencionado que, para que
nuestro corazén se enfoque totalmente en Dios, debemos trabajar también en nuestras
faltas, pecados e imperfecciones, porque éstas obstaculizan la entrega total a El. También
aqui podemos establecer un paralelismo con el amor humano. La intima convivencia en
un matrimonio, exige procurar hacer a un lado todo lo que afecte a la relaciéon. Al ceder a

las propias malas inclinaciones, la calidad del amor se reduce y se opaca.

Entonces, el trabajo a nivel natural quedard tanto mds impregnado por el amor cuanto més



la persona sea transformada. Cuanto mds ame, tanto mds serd este amor el que dé

fecundidad a todas sus actividades.

Pensemos una vez més en la Virgen Maria... Resulta evidente que la adoracién de su Hijo
y la preparacién de una comida para la familia suceden en el mismo espiritu del amor. O
pensemos en Jesds mismo... Los mds sublimes actos de glorificacién de Dios, a través de
su Palabra y de sus obras, no estdn en contraste con la preparacién de una comida para sus

discipulos a orillas del Mar de Tiberiades, después de su Resurreccién de entre los muertos.

Por eso, la transformacidén de la vida cotidiana en el Espiritu de Dios serd més bien el fruto
de una auténtica vida espiritual, y no tanto la suma de actos separados que le dediquemos

a Dios; si bien éstos siempre poseen un gran valor.

Aqui podemos adaptar una frase de San Agustin, que decia: “/Ama y haz lo que quieras!”
Aplicado al contenido de nuestro tema, serfa: “jAmay todo lo que hagas estard impregnado

por el amor!”

La intensificacién de nuestra vida espiritual no necesariamente significa aumentar nuestras
précticas religiosas. Mds bien, significa escuchar atentamente la guia interior del Espiritu
Santo y decidirnos siempre por el amor verdadero. ;Esta es la intencién del Espiritu Santo,
como nuestro Maestro y gul’a interior! Cuanto mds acojamos sus directrices, tanto m4s

resplandecerdn en el amor incluso nuestros actos mds sencillos.



