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Martes de la Segunda Semana de Pascua
“El que nace del Espiritu”

Jn 3,7-15

Jestis dijo a Nicodemo: “Ilenéis que nacer de nuevo. El viento sopla donde quiere, y oyes
su rumor, pero no sabes de dénde viene ni adénde va. Asi es todo el que nace del Espiritu.”
Pregunté Nicodemo: “;Cémo puede ser eso?” Jesis le respondis: “Ti, que eres maestro en
Israel, ;no sabes estas cosas? En verdad, en verdad te digo que nosotros hablamos de lo que
sabemos, y damos testimonio de lo que hemos visto, pero vosotros no aceptdis nuestro
testimonio. Si al deciros estas cosas de la tierra, no creéis, ;c6mo vais a creer si os hablo
de las cosas del cielo? Nadie ha subido al cielo, sino el que bajé del cielo: el Hijo del
hombre. Y, del mismo modo que Moisés elevé la serpiente en el desierto, asi tiene que ser
elevado el Hijo del hombre, para que todo el que crea tenga en él vida eterna.”

“Tenéis que nacer de nuevo.” Esta frase le suena como un enigma a Nicodemo. Pero Jests
g
no baja de nivel; sino que le dice: “ 74, que eres maestro en Israel, ;no sabes estas cosas?”

Ahora, sabemos lo que quiso decir el Sefior en esta frase, pues en el Bautismo sucede
precisamente aquello que le dice Jests a Nicodemo.

San Leén Magno escribe en uno de sus sermones: ;Quién le rinde su veneracion al Cristo
verdaderamente sufriente, moribundo y resucitado, sino aquel que sufre, muere y resucita con
El? Esta participacion en la Pasion del Sesior ha iniciado ya en todos los hijos de la Iglesia: a
través de la remision de los pecados, el hombre surge a una vida nueva, y a través de la triple
sumersion se simbolizan los tres dias de muerte del Senor. Al mismo tiempo, en el bautismo se
retira la capa de tierra que cubre el sepulcro. Con el ‘hombre viejo’ descendemos a la fuente
bautismal, y renacidos nos elevamos de ella. Pero aquello que se inicié en este sacramento, ha de
llegar a plenitud a través de las obras.”

Entonces, a través del Bautismo somos hombres vueltos a nacer, del agua y del espiritu. En
algunas agrupaciones de cristianos protestantes, se utiliza el término ‘cristianos vueltos a
nacer’, para referirse a una determinada experiencia espiritual, a un despertar, que marca
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un ‘antes’ y un ‘después’ en sus vidas. Como catdlicos, podriamos interpretarlo en el
sentido de que, al dirigirse de forma especial al Sefior, experimentan una activaciéon de la
gracia bautismal. Recordemos que el bautismo que han recibido es vélido, siempre y
cuando haya sido en nombre del Dios Trino.



Precisamente ahora, en el Tiempo Pascual, se nos invita una y otra vez a vivir como
hombres nuevos. También en el texto de San Le6n Magno que hemos escuchado, resuena
esta invitacién. Aquello que el Sefior ha puesto en nosotros y nos ha regalado, ha de
desarrollarse. Asi como el ser humano es persona ya en el vientre materno, y su ser-persona
se va desarrollando conforme a su vida exterior e interior, asi mismo ha de suceder con el
bano de la regeneracidn, a través del cual ha de desarrollarse el hombre nuevo, creado a
imagen de Ciristo.

Una persona no desarrolla su verdadera esencia de persona, o incluso la destruye, cuando
hace el mal, cuando se deja llevar por sus pasiones impuras, cuando no sigue la voz de su
conciencia o no la escucha siquiera. Lo mismo le puede suceder al cristiano bautizado que
reniega de la gracia bautismal en una vida de pecado, perdiendo asi su vocacién de ser hijo
de Dios y signo de Su presencia en el mundo.

Aquel que nace del espiritu es guiado por el Espiritu Santo, por eso el Senor pone el
ejemplo del viento, que “sopla donde quiere, y oyes su rumor, pero no sabes de donde viene ni
addnde va’. Las mociones que recibe del Espiritu son impredecibles para el hombre natural,
porque bebe del misterio de Dios, y la perspectiva desde la que ve el Sefor cada situacion,
es distinta a la forma de entender desde la sola razé6n humana. El que ha nacido del Espiritu

tiene la mirada puesta en Dios, todo estd orientado a El y en Su luz comprende las cosas.

La activacién de la gracia bautismal sucede especialmente a través de la accién del Espiritu
Santo. Nosotros, siguiendo Sus indicaciones, hemos de procurar deshacernos de todo lo
que obstaculiza Su obra. El se encargara del resto y nos librard de toda negligencia, para
que cumplamos 4gil y gustosamente la voluntad de Dios, que consiste precisamente en que
vivamos como hombres nacidos del Espiritu. Otras personas notardn esta diferencia, y se
cuestionardn cudl es el ‘misterio’ o el ‘secreto’ de nuestra vida.



